09. Oktober 2025

GESCHLECHTERGERECHTE, TRANSSENSIBLE SPRACHE

Die GESCHLECHTSIDENTITAT beschreibt die empfundene Zugehorigkeit zu sozialem Geschlecht.

Das BIOLOGISCHE GESCHLECHT wird durch eine Kombination verschiedener kérperlicher und
genetischer Merkmale bestimmt.

Der GESCHLECHTSAUSDRUCK beschreibt, wie die eigene Geschlechtsidentitat durch Kleidung,
Vorlieben, Verhaltensweisen, etc. ausgedruckt wird.

Die ANZIEHUNG oder ORIENTIERUNG beschreibt, zu welchen Menschen sich ein Person romantisch
und/oder sexuell (nicht) hingezogen fuhlt.

TRANS* oder TRANSGESCHLECHTLICH bezeichnet Personen, deren Geschlechtsidentitat nicht mit
dem beiihrer Geburt zugewiesenen Geschlecht Ubereinstimmt.

(IS bezeichnet Personen, deren Geschlechtsidentitat mit dem bei ihrer Geburt zugewiesenen
Geschlecht Ubereinstimmt.

NICHTBINAR ocer NONBINARY bezeichnet Personen, deren Geschlechtsidentitat weder (nur)
mannlich, noch (nur) weiblich ist. Dazu gehdren auch AGENDER und GENDERFLUID Personen.

INTER* oder INTERGESCHLECHTLICH bezeichnet Menschen, deren kérperliches
Geschlecht medizinisch nicht eindeutig mannlich oder weiblich zugeordnet werden kann.

ENDO oder ENDOGESCHLECHTLICH bezeichnet Menschen, deren Kérper bei ihrer Geburt in eine
medizinische Norm von mannlichen bzw. weiblichen Korpern passen.

Als TRANSITION wird der Prozess bezeichnet, in dem eine trans* Persan soziale, kérperliche undy/
oder juristische Anderungen vornimmt, um das eigene Geschlecht auszudriicken.

DEADNAMING bezeichnet das Ansprechen einer trans* Persan mit inrem bei der Geburt

zugewiesenen Namen (DEADNAME) anstelle inres selbst gewahlten, aktuellen Namens.

Mehr Begriffe und Erklarungen findest Du z.B. unter: queer-lexikon.net



https://queer-lexikon.net/2017/06/15/koerperliches-geschlecht/
https://queer-lexikon.net/2017/06/15/koerperliches-geschlecht/

WIE SPRECHE TCH UBER NICHTBINARE UND TRANS® PERSONEN!

- Du kannst Personen ihre Geschlechtsidentitat nicht immer ansehen

- Wenn Du neue Personen kennenlernst, kannst Du Dich mit deinem Pronomen vorstellen und
nach deren Pronomen fragen: ,Was sind Deine Pronomen?”, oder ,Welches Pronomen kann
ich benutzen, wenn ich Uber Dich sprechen méchte?”

Verwende die selbstgewahlten Pronomen und Namen von Personen. Wenn Du Dich
versprichst, kannst Du Dich kurz korrigieren und dann ganz normal weitersprechen

Im Zweifel kannst Du Personen statt mit Pronomen einfach bei ihrem selbstgewahlten
Namen nennen, oder uber ,die Person, die..." oder ,einen Menschen, den..." sprechen

Um Dich an neue Namen und Pronomen zu gewohnen, und um zu lernen, Neopronomen in
Deinen Sprachgebrauch zu integrieren, hilft Ubung!

Nominativ Akkusativ Dativ Genitiv
(Wer?) (Wen?) (Wem?) (Wessen?)
er ihn ihm sein (-e /-en/-em /-es)
sie sie ihr ihr (-e /-en/-em /-es)
dey dey denen /demm deren
Xier xien Xxiem xies (-e/-en/-em/-es)
sier sien ihrm / siem sies (-e /-en /-em /-es)
hen hen hem hens
they them them their

Statt , Er wurde als Mddchen geboren” oder ,Er ist biologisch eine Sie”, sage lieber:

> THM WURDE BET DER GEBURT DAS WETBLTCHE GESCHLECHT ZUGESCHRIEBEN (<

Statt ,Sie hat das Geschlecht gewechselt “, sage lieber:

») STEHAT TRANSTTIONIERT / STE HAT EINE TRANSITION GEMACHT (¢

Statt ,Xier identifiziert sich als nichtbindr “, sage lieber:

») KTERTST NTCHTBINAR ¢

Statt,Deren bevorzugtes Pronomen ist dey”, sage lieber:

») DEREN PRONOMEN TST DEY (¢

Literatur-Empfehlungen:

Als in meinem Ausweis noch .... Stand. Sprache und Sein Einfach Gendern. Gendergerechtes Deutsch -
Uber den Schmerz von Deadnames und (Kubra Gumusay) ginfach erklart (Mercedes von Kulessa
Misgendern - und wie es besser geht & Louie Lauger)

(Alex M. Gastel)

Bei Fragen aller Art, schreib mir gerne eine Mail: tilo.neuhaus@web.de



PRONOMEN UBEN
HTER KANNST DU UBEN, PRONOMEN FUR NICHTBINARE UND TRANS™ PERSONEN 1U VERWENDEN.
VERSUCHE, DAS RICHTIGE PRONOMEN DER PERSONEN TN DIE DAFUR VORGESEUENEN LUCKEN 1U SCHREIBEN.

Malaks Pronomen ist dey.
Jakubs Pronomen ist sie.
Jonas Pronomen ist xier

Rayans Pronomen ist

Malak steht fruh auf, weil heute in der Schule eine Prasentation halt. trinkt

schnell einen Kaffee, zieht Lieblingspulli an und &uft zum Bus.. Dort trifft wie

verabredet beste Freundin Jakub. ist auch auf dem Weg zur Schule. Malak ist ein

hisschen nervos wegen der Prgsentation, aber Freundin macht Mut:

sagt, dass das ganz sicher super machen wird und wunscht Gluck. Nach der
Schule ladt Jakub auf ein Eis ein und lobt . weil sich bei der Prasentation

Nervositat kaum hat anmerken lassen.

Heute besucht Jona Familie auf dem Land. hat extra einen Schokokuchen

gebacken, weil kleines Geschwisterlein Mo total gern Schokolade mag. Im Zug liest
ein neues Buch und markiert mit einem Bleistift Lieblingsstellen. Zuhause
wartet schon Hund auf und springt begeistert an hoch. Auch

Papas freuen sich und schlielsen Kind fest in die Arme. Da kammt auch Mo, nimmt Jona

Tasche ab und beginnt, aufgeregt von der Schule zu erzahlen. Das erinnert

auch an Grundschulzeit zuruck und an alte Mitschuler*innen, von denen

manche noch bis heute zu jedem Geburtstage gratuliert.

Rayan liebt es, zu zeichnen. Wenn Zeit hat, sitzt stundenlang im Park und malt
Partraits von Freund*innen: Malak mit Ubergrofsen Pullis, die Kapuze, die
sich immer tief in Gesicht zieht und die coolen Breakdance Maoves, die

inzwischen immer besser beherrscht. Und Jakub, letzten Monat von Malak eine

Kurzhaarfrisur verpasst bekommen hat und sich seitdem ununterbrochen durch

stoppeligen Haare fahrt. Heute zeichnet Rayan Beziehungsperson Jona. Jona kammt

margen wieder vom Besuch bei Familie zurtck. Rayan kann es kaum erwarten,

wiederzusehen und mit Uber das Buch zu sprechen, das gerade beide lesen.



